
























صاحب امتیاز: 
 کانون بازنشستگان شهردارى تهران 

مدیرمسئول: محمدعلى راد 
همکاران این شماره: 

هوشنگ تواضعى، مژگان انیسى، پیمانه اکبرنژاد، 
الهام هروى، آیدا اکبرى 

طراح و صفحه آرا: فاطمه حق بیان  فاطمه حق بیان 
چاپ : چاپ دیاکوـ 

شمارگان: 20,000 جلد 
آدرس دفتر مرکزى:  

تهران، تقاطع بزرگراه نواب و امام خمینى،  
ده مترى گلکار، بین گلهاى اول و دوم، پلاك 17  

 کد پستى 1346913702
تلفن: 4 - 6638715166387151

پیام نوروزى  
3 

13

30 و 31 و 32خواص سیر   

تقویت ذهن 
سالمندان  
 22 و 21 و 20

جشن روز زن  
29

به همکارانى که جدول حل شدــه را تا پایان اردیبهشتــ 1404 ارساــل کنند 
هدیه اى به رسم یادبود تقدیم خواهد شد. 

المپیاد ورزشى  
7 الى 12  
















































